Konsultasi Genetik ( NIC. 5242 )

Definisi : 

Penggunaan proes bantuan interaktif yang berfokus pada pencegahan gangguan genetik atau pada kemampuan bertahan pada keluarga yang memiliki anggota menderita gangguan genetik.

Aktifitas :

1. Tetapkan hubungan terapeutik yang dilakukan perawat klien berdasarkan pada rasa percaya dan hormat

2. Sediakan privasi dan jamin kerahasiaan

3. Diskusikan tuuan dari konsultasi genetic

4. Kaji ulang perilaku gaya hidup (penggunaan alkohol, obat sembarangan dan obat yang direspkan) yang memberi resiko pada janin

5. Kaji ulang faktor riwayat genetik keluarga yang menyebabkan janin berada pada resiko

6. Anjurkan untuk melakukan tes diagnostik (tes DNA, amniosentesis dan contoh vili korion) yang mungkin dapat memperkirakan adanya gangguan genetik pada pasien atau keturunannya.

7. Diskusikan keuntungan, resiko atau biaya alternatif tes diagnostic

8. Kurangi sikp memaksa yang dapat menekan orang tua untuk mengintervensi atau merasa bersalah sebab mereka memilih tidak melakukan konsultasi

9. Informasikan pada pasien perawatan khusus pada gangguan genetik secara tepat (stimulasi bayi pada anak dengan sindroma down dan monitoring panas pada pasien anemia bulan sabit)

10. Diskusikan dampak khususnya gangguan genetik karena pengaruh status kesehatan umum

11. Anjurkan mengekspresikan perasaan

12. Monitor respon pasien ketika mereka mempelajari faktor resiko genetiknya

13. Bantu pasien untuk membuat catatan dan melakukan prioritas semua alternatif yang mungkin pada masalahnya.

14. Berikan dukungan pada pasien yang tidak dapat menentukan tinndakan terbaik seperti pengakhiran kehamilan

15. Kaji dukungan keluarga pada pasien yang kehilangan anggota keluarga atau kehamilan sehubungan dengan defek pada genetik atau kelahirannya

16. Dukung kemampuan anggota keluarga yang bertanggung jawab dalam perawatan selamanya pada individu dengan gangguan genetik seperti penyakit Huntington

17. Serahkan penanganan pasien pada tim perawatan khusus
18. Serahkan penanganan pada sumber-sumber perawatan di komunitas.
