Pencegahan Aspirasi ( NIC. 3200 )
Definisi :
Pencegahan atau meminimalkan faktor-faktor resiko aspirasi.

Aktivitas :

· Monitor level kesadaran ops, refleks batuk, refleks gag, dan kemampuan menelan.

· Monitor status pulmonary ps

· Posisikan pada 90° atau sejauh mungkin

· Jaga agar tabung/ cuff tetap terpompa/ terisi.

· Jaga tersedianya suction.

· Beri makan sedikit demi sedikit.

· Cek NasoGastrikTube atau penempatan gastrostomy sebelum memberi makan.

· Cek adanya pengeluaran/ residu dari NGT atau gastrostomysebelum memberi makan.

· Hindari penggunaan cairan atau gunakan zat pengental.

· Berikan makanan atau cairan yang bias dirubah menjadi bolus sebelum ditelan.

· Potong makanan dalam potongan-potongan yang kecil. 

· Minta pengobatan dalam bentuk yang elixir.

· Gerus atau hancurkan tablet sebelum diberikan.

· Atur posisi kepala tempat tidur dielevasi 30-450 setelah pemberian makanan.

· Anjurkan untuk konsultasi dengan speech pathology.

· Anjurkan ps unutk menelan barium cookie atau video fluoroscopy.

