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Definisi : 
Menentukan kesempatan menghisap bagi bayi yang dapat minum tanpa melalui mulut

Aktivitas : 
1. Pilih pemberian makanan pengganti yang dibutuhkan untuk mencegah obstruksi jalan nafas

2. Gunakan alat Bantu yang dapat dibersihkan atau disterilkan setiap hari, digunakan hanya pada seorang pasien, dan tidak kontak dengan area yang terkontaminasi, seperti:lantai

3. Tempatkan alat Bantu yang lembut bagi bayi pada bagian atas lidah 

4. Posisikan bayi agar lidah jatuh pada dasar mulut 

5. Posisikan jempol dan ibu jari di bawah mandibula bayi untuk membantu reflek menghisap, jika diperlukan

6. Pindahkan lidah bayi secara teratur dengan gudel, jika diperlukan,untuk memudahkan menghisap

7. Gosok dagu bayi dengan lembut untuk menstimulasi reflek hisap

8. Berikan gudel untuk membantu menghisap selama pemasangan selang dan lima menit setelah minum 

9. Berikan gudel untuk membantu menghisap minimal setiap empat jam 

10. Gunakan gudel setelah minum, jika bayi menunjukan kebutuhan minum yang terus menerus

11. Posisikan bayi untuk mencegah lepasnya gudel 

12. Informasikan pada orang tua tentang pentingnya memenuhi kebutuhan minum bayi

13. Instruksikan orang tua untuk menggunakan penghisapan non nutritif 


