PENINGKATAN LATIHAN

(0200)

Definisi :

Melatih fisik secara teratur untuk mempertahankan atau meningkatkan kebugaran dan kesehatan.

Aktivitas :

1. kaji kepercayaan pasien terhadap kegunaan latihan fisik.

2. mantu dalam mengidentifikasi role model yang positif utnuk mempertahankan program latihan.

3. libatkan keluarga pasien dalam perencanaan dan mempertahankan program latihan.

4. jelaskan apasien tentang manfaat kesehatan dan pengaruh fisiologis dari latihan.

5. jelaskan pada apasien tentang tipe latihan yang tepat untuk kesehatannya.

6. jelaskan pada pasien tentang durasi, frekuensi dan intensitas dari program latihan.

7. jelaskan pada pasien tentang gangguan atau hambatan dalam pelaksanaan latihan.

8. bantu pasien dealam pemanasan dan relaksasi setelah latihan.

9. ajarkan pada pasien tehnik yang benar untuk mencegah injury.

10. ajarkana pasien tentang pernafasan yang tepat selama latihan.

11. bantu pasien untuk mengembangkan latihan.

12. bantu paisen untuk mencapai ataua mendapatkan apa yanga seharusnya didapatkan dari latihan.

13. bantu paisen menyusun jadual latihan sebagai suatu rutinitas.

14. monitor respon pasien selama latihan.

15. berikan timbal balik yang positif atas apa yang dilakukan pasien.
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