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Definisi : 
Mempertahankan dan meningkatkan hygiene oral dan kesehatan gigi bagi pasien dengan resiko lesi pada oral dan gigi


Aktivitas : 
1. Tegakkan perawatan mulut secara rutin

2. Pantau gigi terhadap warna, cahaya dan adanya debris

3. Identifikasi resiko stomatitis sekunder oleh karena terapi obat-obatan

4. Pantau dan anjurkan pasien untuk membersihkan mulut

5. Pantau terhadap efek terapeutik dari anestesi topical, pasta pelindung oral, dan analgesic topical/sistemik, sesuai kebutuhan

6. Instruksikan dan bantu pasien untuk melakukan hygiene oral setelah makan dan sesuia kebutuhan

7. Pantau tanda-gejala glossitis dan stomatitis

8. Konsultasi kepada dokter/dokter gigi tentang perbaikan kawat gigi/peralatan dan alternatife metode perawatan mulut, jika membrane mukosa oral mengalami iritasi  karena peralatan yang dipasang

9. Konsultasi ke dokter jika mulut kering, iritasi, dan keridaknyamanan terjadi

10. Fasilitasi menyikat gigi dan flossing pada interval yang teratur

11. Ubah pemeriksaan gigi, sesuai kebutuhan

12. Bantu perawatan gigi, sesuai kebutuhan

13. Hindari merokok dan konsumsi tembakau

14. Instruksikan pasien untuk menggigit permen yang tidak mengandung gula untuk meningkatkan saliva dan membersihkan gigi
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