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Definisi : 
Membersihkan, memantau dan meningkatkan penyembuhan luka yang yang tertutup oleh sutura, klips atau staples..


Aktivitas : 

1. Jelaskan prosedur kepada pasien, gunakan preparat sensori

2. Inspeksi lokasi insisi terhadap adanya kemerahan, pembengkakan atau tanda-tanda eviserasi

3. Catat karakteristik keluaran cairan

4. Monitor proses penyembuhan pada lokasi insisi

5. Bersihkan area sekitar insisi dengan larutan pembersih yang tepat

6. Lakukan usapan dari area bersih ke area yang kurang bersih

7. Gunakan aplikator steril berbahan katun untuk membersihkan yang lebih efisien

8. Bersihkan area sekitar drain atau tube drainage

9. Pertahankan posisi tube drainase

10. Gunakan plester penutup secara tepat

11. Gunakan ointment antiseptik

12. Lepaskan sutura, staples atau klips, sesuai indikasi

13. Ganti balutan pada waktu interval yang tepat

14. Gunakan balutan yang tepat untuk menutup insisi

15. Beri kemudahan bagi pasien untuk memandang insisi

16. Anjurkan pasien pada bagaimana merawat insisi saat mandi

17. Ajarkan pada pasien bagaimana meminimalkan stress pada lokasi insisi

18. Ajarkan pasien dan/ atau keluarga bagaimana merawat insisi, termasuk tanda dan gejala infeksi
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