Perawatan Pada Pemaparan Panas ( NIC. 3780 )

Definisi : 
Managemen mengatasi masalah pasien oleh panas akibat paparan lingkungan yang sangat panas

Aktifitas :

1. Pindahkan pasien dari sinar matahari langsung atau sumber panas

2. Lepaskan atau tukar pakaian

3. Dinginkan permukaan tubuh pasien dan kipasi pasien

4. Berikan cairan oral dingin jika pasien dapat menelan

5. Lakukan pemberian cairan lewat intra vena

6. Sediakan cairan yang kaya akan kandungan elektrolit seperti gatorade

7. Pindahkan pasien ke lingkungan yang dingin

8. Tentukan penyebab  sebagai exertional atau nonexertional.

9. rendam dalam air dingin (110C)

10. Selimuti pasien denga selimut hipotermia

11. Hentikan pemberian lingkungan dingin ketika suhu tubuh mencapai 390C

12. Pasang pipa nasogastrik

13. Monitor tingkat kesadaran

14. Monitor suhu tubuh

15. Monitor ketidakseimbangan elektrolit, khususnya hipokalemia dan hipophospatemia

16. Monitor hipoglikemia

17. Monitor hipotensi dan adanya aritmia

18. Monitor ketidakseimbangan asam basa

19. Ajakan cara mencegah  kelelahan akibat panas dan serangan panas

20. Ajarkan identifikasi indikasi awal terjadinya kelelahan akibat panas dan tindakan tepat untuk mengatasinya.
