Terapi Keluarga ( NIC. 7150 )

Definisi : 

Membantu anggota keluarga  ke arah  cara hidup yang lebih produktif

Aktifitas :

1. Berbagi pengalaman tentang rencana terapi keluarga

2. Tentukan peran umum pasien dengan sistem keluarga

3. Tentukan ketidakmampuan yang berhubungan dengan harapan

4. Tentukan area konflik dan lihat tekad anggota keluarga untuk mengatasinya

5. Gunakan riwayat keluarga untuk memotivasi diskusi antar keluarga

6. Gunakan data pekerjaan untuk memonitor keluarga

7. Monitor batasan keluarga sebagai usaha perubahan 

8. Monitor respon terapi

9. Libatkan keluarga dalam perawatan

10. Rencanakan strategi evaluasi

11. Diskusikan tentang masalah emosi

12. Motivasi anggota keluaga agar berpartisipasi dalam pekerjaan rumah, makan bersama.

13. Fasilitasi keluarga untuk berdiskusi, prioritas masalah dan menyeleksi isu

14. bantu anggota keluarga mengklarifikasi kebutuhan dan harapan

15. Gunakan terapi spontan dalam interaksi dengan keluarga

16. Beri pujian yang positif

17. Diskusikan dalam menghadapi tantangan untuk memecahkannya

18. Diskusikan hirarki berhubungan dengan subsistem anggota

19. Bantu anggota keluarga terhadap perubahan diri berhubungan dengan anggota keluarga lain

20. Fasilitasi restruktur subsistem keluarga

21. Bantu keluarga mencapai tujuan

