TERAPI LATIHAN: AMBULASI
(0221)

Definisi :

Peningkatan dari pemberian bantuan dengan cara berjalan untuk mempertahankan fungsi tubuh selama pasien dirawat dan selama fase penyembuhan.

Aktivitas :

1. bantu pasien menggunakan alas kaki untuk mencegah terjadinya injury,

2. sediakan tempat tidur yang dapat ditinggikan dan diturunkan.

3. posisikan tempat tidur yang mudah dijangkau.

4. abantu pasien untuk duduk di tempat tidur maupun di kursi.

5. konsultasikan dengan tim fisioterapi untuk merencanakan  latihan.

6. pastikan alat bantu yang digunakan dalam kondisi baik.

7. jelaskan pada pasien tentang bagaimana cara beralih posisi yang benar.

8. bantu pasien dalam berpindah posisi.

9. sediakan alat bantu ambulasi seperti  walker (alat bantu jalan).

10. bantu pasien untuk menentukan ambulasi yang tepat.

11. jelaskan pada pasien tentang keamanan berpindah posisi serta tehnik ambulasi.

12. monitor pasien selama menggunakan alat bantu ambulasi.

13. bantu pasien untuk berdiri dan mempertahankan jarak langkah pada setiap ambulasi.

14. tingkatkan ambulasi secara mandiri dengan sedikit bantuan.
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