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Definisi : 
Pemberian oksigen dan monitoring keefektifannya

Aktivitas : 
1. Bersihkan mulut, hidung, dan sekresi trakea, sesuai kebutuhan

2. Hindari merokok

3. Pertahankan patensi jalan nafas

4. Atur peralatan oksigen dan pemberiannya termasuk menghangatkan dan system pelembaban

5. Berikan oksigen sesuai instruksi

6. Pantau aliran volume oksigen

7. Pantau posisi peralatan pemberian oksigen

8. Instruksikan pasien tentang pentingnya meninggalkan pemberian oksigen sedang terpasang

9. Awasi pemberian oksigen secara teratur untuk memastikan konsentrasi pemberian yang diresepkan

10. Pastikan penggantian masker oksigen/kanul jika peralatan telah dilepaskan
Pantau kemampuan pasien untuk toleransi pelepasan oksigen ketika makan

11. Ganti peralatan pemberian oksigen dari masker menjadi selang nasal selama makan, sesuai toleransi

12. Amati tanda-tanda hipoventilasi akibat pemberian oksigen

13. Amati tanda-tanda keracunan oksigen dan atelektasis

14. Pantau peralatan oksigen dan pastikan tidak mempengaruhi pasien untuk bernafas

15. Pantau kecemasan pasien berhubungan dengan kebutuhan akan terapi oksigen

16. Pantau kerusakan kulit akibat friksi pemberian oksigen

17. Berikan oksigen ketika pasien dipindahkan

18. Instruksikan pasien untuk memperoleh oksigen sebelum perjalanan melalui udara dengan tekanan yang tinggi, sesuai keperluan

19. Konsul dengan tim pelayanan kesehatan yang lain tentang penggunaan oksigen selama aktivitas dan/atau tidur

20. Instruksikan pasien dan keluarga tentang menggunakan oksigen di rumah

21. Ubah penggunaan peralatan oksigen yang memfasilitasi mobilitas dan ajarkan pasien untuk menggunakannya

22. Ganti pemberian oksigen alternative untuk memberi kenyamanan, sesuai keperluan
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