Acupressure  ( NIC 1320)

	Definisi
	:
	Pemberian tekanan yang berkelanjutan pada titik titik tertentu pada tubuh untuk menurunkan nyeri, relaksasi, mencegah dan mengurangi mual

	Aktifitas
	:
	1. Identifikasi adanya kontraindikasi seperti memar, sikatrik, infeksi, penyakit jantung ( kontraindikasi juga pada anak anak)
2. Putuskan untuk dilakukan akupressure sebagai perawatan individu secara rutin
3. Tentukan persetujuan pasien tentang kenyamanan psikologis dengan sentuhan
4. Rujuk pada manual akupresure untuk mencocokkan penyebab, lokasi dan gejala yang sesuai dengan acupoint setelah dilakukan latihan dengan akupresure
5. Menentukan acupoint yang tepat untuk stimulasi, tergantung pada hasil yang diinginkan

6. Dorong pasien untuk relaksasi selama stimulasi
7. Telusuri dengan jari, ibu jari untuk setiap tekanan pada titik yang sangat sensitif di area acupoint
8. Observasi secara verbal atau isyarat untuk mengidentifikasi titik2 atau lokasi yang membuat tidak nyaman
9. Stimulasi acupoint dengan memberikan tekanan dengan jari, ibu jari atau bagian yang terkuat untuk memberikan tekanan dalam proses acupresure
10. Lakukan tekanan lebihpada otot untuk nyeri sampai pasien relaks atau nyeri dirasakan berkurang, biasanya 15-20 menit.

11. Ulangi prosedur diatas pada titik2 yang sama pada bagian yang berlawanan
12. Pertama kali dilakukan pada bagian kontralateral bila terdapat tenderness yang ekstrem pada bagian tersebut.

13. Lakukan tekanan yang tetap sampai mual berkurang atau antisipasi mual
14. Observasi terjadinya relaksasi dan penurunan ketidaknyamanan atau mual secara verbal

15. Gunakan akupresure setiap hari selama minggu pertama dalam perawatan nyeri.

16. Rekomendasikan untuk penggunaan teknik relaksasi dan/atau streching antara proses akupresure

17. Ajarkan pasien atau orang terdekat untuk memberikan perawatan dengan akupresure

18. Lakukan pencatatan tindakan yang diberikan serta catat respon pasien terhadap akupresure.
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