Berpakaian
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DEFINISI : 
Memilih, memakai dan melepaskan pakaian pada orang yang tidak dapat melakukan tindakan sendiri.

AKTIVITAS :
1. Identifikasi area di mana pasien membutuhkan bantua berpakaian.

2. Monitor kemampuan pasien untuk berpakaian sendiri.

3. Pakaiakan baju pasien sesudah hygiene personal selesai.

4. Dukung partisipasi dalam pemeliharaan pakaian.

5. Kenakan baju pada ekstremetas yang terganggu terlebih dahulu dengan tepat.

6. Kenakan baju yang tidak mengganggu.

7. Kenakan baju sendiri.

8. Ganti baju pasien menjelang tidur.

9. Pilih sepatu/sandal yang sesuai untuk berjalan

10. Tawarkan untuk mencucikan pakaian bila diperlukan.
11. Berikan bantuan sampai pasien secara penuh mampu bertanggung jawab sendiri dalam berpakaian.
