Biblioterapi  ( NIC 4680 )
Definisi : Menggunakan literature untuk mempertinggi ekspresi perasaanpeningkatan

    wawasan.
Aktivitas :

· Tentukan kebutuhan utama dari situasi.

· Tetapkan tujuan terapi.

· Seleksi buku-buku yang merefleksikan situasi atau perasaan pengalaman pasien.

· Konsultasi dengan orang perpustakaan yang terampil dalam menemukan buku-buku.

· Bombing konsultasi untuk merekomendasikan buku-buku dari kelompok penolong diri.

· Buat seleksi yang tepat dari tingkat bacaan.

· Baca dengan suara keras, sesuaikebutuhan atau yang mungkin.

· Gunakan gambar dan ilustrasi.

· Dorong membaca dan membaca kembali.

· Bicarakan tentang ekspresi perasaan sesuai karakter.

· Ikuti sesi bacaan dengan sesi bermain atau bekerja model peran, dengan individu lain atau dalam kelompok terapi.

· Evaluasi tujuan pencapaian.
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