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DEFINISI : 
Kegunaan pemusatan perhatian menjauhi dari situasi yang tidak diinginkan.

AKTIVITAS :
1. Gambarkan/jelaskan rasional dan keuntungan, batasan dan tipe teknik distraksi yang tersedia.

2. Gambarkan keuntungan dari macam-macam terapi sensasi modalitas (seperti musik, televisi, hitungan dan bacaan).

3. Dukung individu untuk memilih teknik-teknik distraksi sesuai keinginan seperti musik, pembicaraan atau menceritakan jumlah kegiatan secara detil, imajinasi terpimpin atau humor.

4. Perhatikan teknik-teknik distraksi seperti bermain, terapi aktivitas, bacaan cerita, menyanyikan lagu, atau aktivitas yang berirama untuk anak-anak.

5. Sarankan teknik-teknik yang konsisten dengan tingkat energi dan kemampuan.

6. Isi dari teknik distraksi dibuat per individu, berlandaskan pada keberhasilan dimasa lalu, dan tingkat perkembangan.

7. Anjurkan individu untuk membuka atau menutup mata atau fokus pada obyek tunggal yang sesuai.

8. Memperkirakan irama seperti tepukan/ketukan jari, pernapasan, dan atau hitungan untuk menghubungkan individu.

9. Sarankan pasien untuk mempraktekkan teknik distraksi sebelum waktu yang diperlukan.

10. Dukung partisipasi keluarga dan orang terdekat serta siapkan pengajaran.

11. Siapkan insruksi tertulis tentang bagaimana dan kapan menggunakan strategi.

12. Gunakan distraksi sendiri atau gabungan dengan ukuran  lain.

13. Evaluasi dan dokumentasikan respon distraksi.

