DUKUNGAN EMOSIONAL

  (5270)

Definisi : 

Menyediakan kerelaan, penerimaan dan ketenangan selama terjadinya stress.

Aktivitas :

1. Diskusikan dengan pasien tentang ekspresi emosional.

2. Dorong pasien untuk menggunakan tehnik difen mekanisme.

3. sarankan pasien untuk mengungkapkan perasaannya (contoh; cemas, marah atau sedih).

4. tanyakan pada pasien ekspresi jika cemas, marah atau sedih.

5. diskusi konsekuensi dari setuju dan tidak setuju.

6. dengarkan ekspresi perasaan dan tingkat kepercayaan pasien.

7. identifikasi fasilitas yang biasanya digunakan pasien dalam merespon pola koping.

8. sediakan support system/pendukung selama dalam fase denial, anger, bergainning dan asepted pada fase-fase kehilangan.

9. identifikasi fungsi dari marah , frustasi dan rentang yang maksimal dari pasien.

10. anjurkan pasien untuk m,enanggis atau berbicara apabila itu bisa menurunkan respon emosinya.

11. bicara dengan pasien dan ciptakan suasana yang nyaman dan aman selama terjadi kecemasan.

12. turunkan fungsi  negatif ketika kelelahan.

13. sarankan konseling jika memungkinkan.
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