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Definisi: 
Penggunaan konseling jangka pendek untuk membantu pasien beradaptasi dengan krisis dan hasil bagian dari fungsi atau lebih baik dari tahap krisis.

Aktifitas :
1. Sediakan lingkungan  untuk support.

2. Tentukan apakah pasien ada risiko bagi keamanan dirinya atau orang lain.

3. Inisiatif pencegahan yang diperlukan untuk melindungi pasien atau orang lain terhadap risiko kerusakan fisik.

4. Dorong pasien mengekspresikan perasaan dengan cara nondestruktif.

5. Bantu pasien mengidentifikasi pencetus dan krisis alat gerak.

6. Bantu pasien mengidentifikasi mengadakan ketrampilan koping dan efektivitas mereka.

7. Bantu pasien mengidentifikasi kekuatan personal dan kemampuan yang dapat digunakan  dalam mengatasi krisis.

8. Bantu pasien mengembangkan koping baru dan ketrampilan menyelesaikan masalah sesuai keperluan.

9. Bantu pasien mengidentifikasi tersedianya support sistem.

10. Sediakan penuntun mengenai bagaimana mengembangkan dan mempertahankan support sistem.

11. Kenalkan pasien pada seseorang atau kelompok yang mempunyai pengalaman sama dan mampu menjalani dengan berhasil.

12. Bantu pasien mengidentifikasi kursus alternatif tindakan untuk mengatasi krisis.

13. Bantu pasien mengevaluasi konsekuensi yang mungkin dari berbagai kursus tindakan.

14. Bantu pasien untuk memutuskan berlatih kerja.

15. Bantu pasien memformulasikan kerangka waktu untuk mengimplementasikan pilihan kursus tindakan.

16. Evaluasi dengan pasien apakah krisi telah diselesaikan dengan memilih kursus tindakan.
17. Rencanakan dengan pasien bagaimana ketrampilan koping adaptasi dapat digunakan untuk urusan krisis yang akan datang.
