Irigasi Usus ( NIC. 0420 )
Definisi : 
Penanaman substansi kedalam traktus gastrointestinal bagian bawah.

Aktifitas :

· Tentukan alasan untuk pembersihan gastrointestinal.

· Hindari penggunaan jika pasien mempunyai riwayat colitis ulser atau enteritis regional.

· Cek order dokter untuk pembersihan gastrointestinal.

· Pilih tipe yang tepat dari enema.

· Jelaskan prosedur pada pasien. Berikan privasi.

· Informasikan pada pasien ada kemungkinan kram pada perut dan keinginan defekasi.

· Pasang peralatan.

· Posisi pasien dengan tepat.

· Lindungi alas kasur.

· Berikan pispot atau kekamar kecil.

· Pastikan ketepatan suhu substansi irigasi.

· Beri lubrikasi sebelum memasukan.

· Masukkan substansi dalam rectum dengan tepat.

· Pastikan jumlah substansi keluar lagi dari tubuh.

· Monitor efek samping larutan irigasi atau obat oral.

· Monitor tanda dan gejaa dari diare, konstipasi dan pengaruh.

· Cata jika setelah enema atau laksatif tidak bersih.

· Bersihkan area anal.
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