Konseling Menyusui ( NIC. 5244 )
Definisi : 
Menggunakan proses interaktif untuk mempertahankan kesuksesan menyusui 

Aktivitas :

1. Mengetahui tingkat pengetahuan tentang menyusui

2. Mengajarkan orang tua tentang pemberian makan bayi untuk memberitahukan pembuatan keputusan

3. Memberikan informasi tentang keuntungan dan kerugian pemberian ASI

4. Perbaiki kesalahan konsep, salah informasi dan informasi yang tidak akurat tentang pemberian ASI

5. Mengetahui perasaan ibu dan motivasi untuk memberikan ASI

6. Berikan dukungan atas keputusan ibu

7. Berikan rekomendasi kepada orang tua

8. Informasikan orang tua tentang kelompok menyusui dengan tepat

9. Evaluasi pengetahuan ibu tentang reflek makan pada bayi (rooting, sucking)

10. Mengetahui frekuensi pemberian makan yang berhubungan dengan kebutuhan bayi

11. Monitor kemampuan ibu dengan kemampuan menghisap bayi

12. Evaluasi kemampuan menghisap bayi

13. Demonstrasikan pelatihan menghisap

14. Instruksikan teknik relaksasi, termasuk masase payudara

15. Mendorong istirahat yang cukup

16. Evaluasi pengosongan payudara

17. Mengetahui ketepatan penggunaan pompa payudara

18. Monitor integritas kulit

19. Rekomendasikan perawatan

20. Evaluasi pengetahuan sumbatan saluran susu dan infeksi payudara

21. Intruksikan untuk melaporkan tanda masalah kepada dokter

22. Ajarkan cara relaksasi

23. Mendorong pemberian ASI secara continue sampai bekerja

24. Diskusikan tanda kesiapan untuk menyapih

25. Diskusikan pilihan untuk menyapih

26. Diskusikan metode alternative pemberian makan

27. Ajarkan tentang kontrasepsi

