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Definisi : 
Gunakan proses pemberian bantuan interaktif yang berfokus pada kebutuhan untuk memodifikasi diet

Aktivitas : 
1. Tegakkan hubungan terapeutik berdasarkan kepercayaan dan saling respek

2. Tegakkan lamanya masa hubungan konseling

3. Tentukan intake makanan dan kebiasaan makan pasien

4. Fasilitasi identifikasi perilaku makan untuk dirubah

5. Tegakkan tujuan jangka panjang-jangka pendek yang realistis untuk mengubah status nutrisi

6. Gunakan standar nutrisi yang diterima untuk membantu klien mengevaluasi keadekuatan intake diet

7. Berikan informasi, sesuai kebutuhan, tentang kebutuhan kesehatan untuk modifikasi diet: kehilangan berat badan, menaikkan berat badan, restriksi sodium, reduksi kolesterol, restriksi cairan, dsb.

8. Tempelkan materi panduan makanan yang atraktif di ruangan pasien

9. Bantu pasien untuk mempertimbangkan factor umur, fase tumbuh-kembang, pengalaman makan, cedera, penyakit, budaya, dan keuangan dalam perencanaan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi

10. Diskusikan pengetahuan pasien tentang empat kelompok makanan dasar, sesuai persepsi kebutuhan modifikasi diet  

11. Diskusikan kebutuhan nutrisi dan persepsi pasien terhadap instruksi/rekomendasi diet

12. Diskusikan makanan yang disukai/tidak disukai pasien

13. Bantu pasien untuk mencatat apa yang biasa dimakan selama periode 24 jam

14. Review bersama pasien pengukuran yang benar terhadap asupan dan haluaran cairan, nilai hemoglobin, tekanan darah, peningkatan dan penurunan berat badan

15. Diskusikan kebiasaan membeli makanan dan mengurangi budget

16. Diskusikan pemahaman tentang makanan pada pasien

17. Tentukan sikap dan keyakinan atau factor signifikan lain tentang makanan, makan, dan kebutuhan pasien tentang perubahan nutrisi

18. Evaluasi kemajuan sesuai tujuan modifikasi diet pada interval yang teratur

19. Bantu pasien dalam menetapkan perasaan dan perhatian  dalam memenuhi tujuan

20. Dorong pasien untuk memenuhi tujuan

21. Berikan rujukan/konsultasi dengan anggota tim kesehatan lain, sesuai kebutuhan
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