latihan Asertif ( NIC. 4340 )

Definisi :
Membantu pasien untuk mengekspresikan perasaan, kebutuhan, dan pendapat secara efektif, sambil menghormati pendapat orang lain.

Aktifitas :

· Tentukan batasan sikap asertif (misalnya: tingkat perkembangan, kondisi medis atau psikiatrik yang kronik).

· Bantu pasien mengenali dan mengurangi distrorsi kognitif yang menghambat perkembangan sikap asertif.

· Membedakan antara sikap asertif, agresif, dan perilaku pasif-agresif.

· Bantu pasien mengidentifikasi hak pribadi, tanggungjawab, dan norma.

· Bantu mengklarifikasi area masalah dalam hubungan interpersonal.

· Menganjurkan pasien untuk mengekspresikan pikiran dan perasaan yang positif atau negatif.

· Bantu pasien untuk membedakan antara pikiran dan kenyataan.

· Instruksikan pasien untuk berlaku asertif dengan cara-cara yang berbeda.

· Instruksikan pasien mengenai strategi dalam mempraktekan perilaku asertif (misalnya: dalam membuat permintaan, cara berkata tidak terhadap permintaan yang tidak masuk akal, memulai dan mengakhiri pembicaraan).

· Berikan kesempatan bagi pasien untuk mempraktekkan perilaku asertif dengan membuat diskusi, modeling dan role playing.

· Bantu pasien melalui percakapan dan keterampilan bersosial (misalnya: membuat pernyataan dengan menggunakan kata “saya”, isyarat nonverbal, keterbukaan dan menerima pujian).

· Berikan pujian apabila pasien mampu mengekspresikan perasaan dan pendapat.

· Monitor tingkat kecemasan dan ketidaknyamanan terhadap perubahan perilaku.

