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Definisi : 
Memfasilitasi ingatan 

Aktivitas : 

1. Diskusikan dengan pasien/keluarga beberapa masalah memori yang pernah dialami

2. Simulasi ingatan melalui pengulangan pemikiran pasien yang pernah dialami, bila perlu

3. Ingatkan tentang pengalaman masa lalu pada pasien, bila perlu

4. Implementasikan teknik memori yang sesuai, seperti imaginasi visual, game memori, isyarat memori, teknik asosiasi, membuat daftar, menggunakan computer atau menggunakan papan nama, atau mendengar informasi

5. Bantu latihan belajar asosiasi, seperti latihan praktek dan mengingat kembali dan mengingat verbal 

6. Berikan kesempatan untuk konsentrasi, seperti game memadukan kartu-kartu berpasangan, sesuaikan

7. Berikan kesempatan untuk menggunakan memori untuk kejadian yang baru, seperti menanyakan tentang yang baru saja keluar

8. Berikan petunjuk belajar yang baru, seperti meletakkan cirri-ciri geografik pada peta, sesuaikan

9. Berikan memori pengenalan gambar, sesuaikan

10. Susun metode pembelajaran berdasarkan informasi organisasi pasien

11. Rujuk ke terapi okupasi, sesuaikan

12. Anjurkan pasien untuk berpartisipasi didalam kelompok program latihan terapi, bila perlu


