Latihan autogenik ( NIC. 5840 )
definisi :
Bantu diri sendiri- dan menyarankan tentang perasaan-perasaan yang berat dan hangat untuk tujuan dari relaksasi.

Aktifitas :
· Cari suasana yang tenang dan nyaman

· Siapkan lingkungn yang tenan

· Ambil tindakan untuk mencegah interupsi.

· Instruksikan pasien sesuai dengan tujuan dari intervensi

· Dudukan pasien pada kursi dengan posisi yang nyaman (recumbent position)

· Berikan pakaian yang nyaman dan tidak ketat.

· Bacakan naskah pada pasien yang telah anda siapkan dan berhenti beberapa saat lalu  diulangi kembali.

· Gunakan kata-kata yang meredakan perasaan.

· Latihan dengan menggunakan naskah selama 15-30 menit.

· Motivasi pasien agar tetap rilex untuk 15-30 menit.

· Siapkan instruksi berupa naskah untuk dirumah atau berupa rekaman untuk digunakan.

· Ikuti prosedur untuk meredakan ketegangan dengan menggunakan naskah atau rekaman audio untuk meredakan ketegangan.

