Manajemen Asam Basa ( NIC 1910)

	Definisi
	:
	Meningkatkan keseimbangan asam basa dan pencegahan terjadinya komplikasi yang disebabkan oleh ketidakseimbangan asam basa

	Aktifitas
	:
	1. Pertahankan akses Intravena
2. Pertahankan kepatenan jalan nafas

3. Monitor kadar analisa gas darah (AGD), serum dan elektrolit urine

4. Monitor status hemodinamik, termasuk CVP, MAP, PAP dan PCWP jika memungkinkan.

5. Monitor kehilangan asam (muntah, NGT, diare atau dieresis)

6. Monitor kehilangan bicarbonate

7. Berikan posisi yang adekuat untuk ventilasi ( buka jalan nafas dan elevasi kepala)

8. Monitor gejala terjadinya gagal nafas ( penurunan PaO2 dan penurunan PaCO2 dan kelemahan otot pernafasan )
9. Monitor pola nafas

10. Monitor perfusi oksigen jaringan ( PaO2, SaO2, kadar Hb dan COP )

11. Berikan terapi oksigen sesuai indikasi

12. Berikan bantuan ventilasi mekanik (ventilator) sesuai indikasi

13. Monitor konsumsi oksigen

14. Ambil specimen untuk pemeriksaan labor sebagai analisis keseimbangan asam basa. ( AGD, urine dan serum )

15. Monitor bila terjadi perburukan ketidakseimbangan asam basa setelah dikoreksi
16. Mengurangi konsumsi oksigen sesuai indikasi ( meningkatkan rasa nyaman, mengontrol demam dan mengurangi kecemasan )

17. Monitor status neurologi

18. Kolaborasikan tentang pemberian obat-obat alkalis berdasarkan hasil analisa gas darah

19. Lakukan kebersihan mulut

20. Instruksikan pasien dan keluarga untuk melakukan tindakan yang mendukung perawatan keseimbangan asam basa

21. Meningkatkan orientasi pasien.
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