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DEFINISI : 
Mencegah dan mengurangi diare

AKTIVITAS :
1. Ambil feses untuk pemeriksaan kultur dan sensitivitas, jika diare berlanjut. 

2. Evaluasi pengobatan terhadap efek samping gastrointestinal.

3. Ajarkan pada pasien penggunaan obat antidiare dnegan tepat.

4. Anjurkan pasien/anggota keluarga untuk mencatat warna, volume, frekuensi dan konsistensi feses.

5. Evaluasi catatan intake nutrisi.

6. Dorong pasien makan porsi kecil dan sering (secara berangsur-angsur tambah porsinya).

7. Ajarkan pasien untuk menghindari makanan yang mengandung gas dan makanan pedas.

8. Beri nasehat untuk mencoba menghindari makanan yang mengandung laktosa.

9. Identifikasi faktor-faktor (seperti pengobatan, bakteri, dan selang makanan).

10. Monitor tanda-tanda dan gejala diare.

11. Anjurkan pasien untuk memberitahukan staf setiap diare.

12. Observasi turgor kulit secara teratur.

13. Monitor kulit sekitar perianal terhadap iritasi dan ulserasi.

14. Ukur output diare.

15. Ukur berat badan secara teratur dan tetap.

16. Beritahu dokter adanya peningkatan frekuensi atau gerakan bunyi usus.

17. Konsul dokter jika tanda-tanda dan gejal diare berlangsung.

18. Anjurkan makan makanan diet rendah serat, protein tinggi, tinggi kalori.

19. Anjurkan menghindari laxativ.

20. Ajarkan pasien/keluarga bagaimana menjaga makanan  harian.

21. Ajarkan pasien teknik menurunkan stres yang sesuai.

22. Bantu pasien dalam melakukan teknik penurunan stres.

23. Monitor penyediaan makanan yang aman.
24. Lakukan tindakan untuk mengistirahatkan usus (seperti puasa atau diet cairan).
