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Definisi : 
Mencegah dan mengatasi kadar gula darah yang diatas normal.

Aktivitas :

1. Monitor kadar gula darah, sesuai indikasi

2. Monitor tanda dan gejala hiperglikemi : poliuria, polidipsi, poliphagi, kelemahan, lethargy, malaise, pandangan kabur atau sakit kepala

3. Monitor keton urine sesuai indikasi

4. Monitor AGD, kadar elektrolit dan bethahydroxybutyrat

5. Monitor tekanan darah orTostatik dan pulsasi, sesuai indikasi

6. Berikan insulin, sesuai ketentuan

7. Anjurkan untuk minum

8. Monitor status cairan (termasuk intake & output), secara tepat

9. Pertahankan akses intravena, secara tepat

10. Berikan cairan intravena, sesuai kebutuhan

11. Berikan Kalium, sesuai ketentuan

12. Konsultasi dengan dokter jika tanda dan gejala hiperglikemia tetap ada atau memburuk

13. Banti ambulasi jika terdapat hipotensi ortostatik

14. Lakukan oral higiene, jika perlu

15. Identifikasi penyebab hiperglikemia

16. Antisipasi situasi dimana kebutuhan insulin akan meningkat (misalnya kekambuhan penyakit)

17. Batasi exercise saat kadar gula darah > 250 mg/dl, khususnya jika terdapat keton urine

18. Beri instruksi pasien dan orang terdekat pada pencegahan, pengenalan, dan manajemen hiperglikemia

19. Dorong self-monitoring kadar gula darah

20. Beri instruksi untuk melakukan pemeriksaan keton urine, secara tepat

21. Beri instruksi pada indikasi dan pentingnya pemeriksaan keton urine, secara tepat

22. Beri instruksi pada pasien untuk melaporkan kadar keton kepada tim kesehatan

23. Beri instruksi pada pasien dan orang terdekat pada manajemen diabetes selama sakit, termasuk penggunaan insulin atau obat oral, memonitor intake cairan, penggantian karbohidrat, dan kapan harus mencari bantuan kesehatan

24. Berikan bantuan dalam mencegah dan mengatasi hiperglikemia (misalnya meningkatkan insulin atau obat oral), sesuai indikasi

25. Beri kemudahan untuk mentaati diet dan pengaturan exercise
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