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Definisi : 
Panduan atau penyediaan asupan makanan dan cairan untuk diet seimbang.

Aktivitas : 
1. Periksa apakah pasien mempunyai alergi makanan.

2. Pastikan kesukaan makanan pasien.

3. Pertimbangkan dalam hubungannya dengan ahli gizi, sesuai kebutuhan - jumlah kalori dan tipe nutrisi yang diperlukan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi.

4. Anjurkan asupan kalori yang sesuai untuk tipe tubuh dan gaya hidup.

5. Anjurkan asupan makanan zat besi yang meningkat, sesuai kebutuhan.

6. Anjurkan asupan protein, zat besi, dan vitamin C yang meningkat, sesuai kebutuhan.

7. Tawarkan snack (misalnya minuman yang sering dan jus buah segar), sesuai kebutuhan.

8. Berikan makanan-makanan ringan, alami, dan lunak, sesuai kebutuhan.

9. Berikan pengganti gula, sesuai kebutuhan.

10. Yakinkan bahwa diet terdiri dari tinggi serat untuk mencegah konstipasi.

11. Tawarkan ramuan atau bumbu-bumbu sebagai alternatif garam.

12. Berikan pasien makanan tinggi protein, tinggi kalori, makanan-makanan yang bergizi dan minuman yang dapat mulai dikonsumsi, sesuai kebutuhan.

13. Berikan pilihan makanan.

14. Izinkan diet sebagai gaya hidup pasien, sesuai kebutuhan.

15. Ajarkan pasien bagaimana menjaga makanan hariannya, sesuai kebutuhan.

16. Monitor catatan asupan nutrisi dan kalori.

17. Timbang pasien dengan interval yang sesuai.

18. Anjurkan pasien untuk menggunakan gigi palsu dan atau perawatan dental.

19. Berikan informasi yang sesuai tentang kebutuhan nutrisi dan bagaimana mendapatkannya.

20. Anjurkan persiapan penyimpanan makanan dan teknik-teknik penyajian.

21. Tentukan kemampuan pasien untuk mendapatkan kebutuhan nutrisinya.

22. Bantu pasien dalam mendapatkan bantuan dari program nutrisi komunitas, bila perlu 

