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Definisi : 
Memfasilitasi keefektifan dan keamanan penggunaan resep dan obat-obat luar

Aktivitas : 

1. Tentukan obat apa yang dibutuhkan, dan berikan berdasarkan resep dan atau protocol

2. Tentukan kemampuan klien untuk mengobati dirinya sendiri, sesuaikan

3. Monitor keefektifan modalitas pemberian pengobatan

4. Monitor efek terapeutik obat

5. Monitor tanda dan gejala toksisitas obat

6. Monitor efek obat yang kurang diharapkan

7. Monitor interaksi obat nonterapeutik

8. Review secara periodic pasien, anggota keluarga dan jumlah pemberian pengobatan

9. Fasilitasi perubahan pengobatan bersama dokter, bila perlu

10. Tentukan faktor-faktor yang mungkin menghalangi pasien untuk mendapatkan obat yang diresepkan

11. Kembangkan strategi dengan pasien untuk meningkatkan pengembangan melalui resep pengobatan

12. Konsultasi pada profesi kesehatan untuk meminimalkan jumlah dan frekuensi obat yang diperlukan untuk mendpatkan efek terapeutik

13. Ajarkan klien atau anggota keluarga metode pemberian obat, sesuaikan

14. Ajarka pasien dananggota keluarga kerja obat yang diharapkan dan efek samping obat

15. Berikan pasien dan anggota keluarga dengan informasi tertulis dan visual untuk meningkatkan kemandirian mengatur pengobatan, sesuaikan

16. Mintalah order dari dokter untuk pengobatan mandiri klien

17. Tunjukkan protocol penyimpanan, persediaan, dan monitoring obat yang berada disamping tempat tidur untuk keperluan pengelolaan obat yang mandiri

18. Kaji sumber financial yang mungkin untuk mendapatkan resep obat , sesuaikan

19. Tentukan dampat pengobatan pada gaya hidup pasien

20. Berikan alternative waktu dan madalitas dalam pemberian obat secara mandiri, untuk meminimalkan efek gaya hidup

21. Bantu pasien dan anggota keluarga dalam membuat penyesuaiangaya hidup dihubungkan dengan pengobatan yang benar

22. Ajarkan pasien jika mencari pertolongan medis 

23. Identifikasi jenis dan jumlah obatluar yang digunakan

24. Berikan informasi tentang penggunaan perbaikan kesehatan berbasis cultural dan kemungkinan efek penggunaan obat-obat luar dan obat resep

25. Berikan pasien daftar sumber yang dapat dihubungi untuk memperoleh informasi tentang regimen obat


