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Definisi : 
Merubah tingkat kesadaran pasien melalui memfokuskan pandangan atau pemikiran secara spesifik 

Aktivitas : 

1. Siapkan lingkungan yang tenang

2. Instruksikan pasien untuk duduk tenang dalam posisi yang nyaman

3. Instruksikan pasien untuk merelaksasikan semua otot dan sisanya dibuat rileks

4. Bantu pasien untuk memilih mediauntuk repetisi selama prosedur (cont. mengulang kata, sepertisatu)

5. Instruksikan pasien untuk mengatakan media didalam hati selama bernafas melalui hidung 

6. Lanjutkan dengan latihan nafas yang difokuskan pada media yang dipilih (cont.satu), selama dibutuhkan atau diinginkan

7. Jika sudah selesai, instruksikan pasien untuk duduk tenang untuk beberapa menit dengan mata terbuka

8. Informasikan pasien untuk mengabaikan pemikiran yang mengganggu dengan kembali pada media yang digunakan

9. Informasikan pada pasien untuk melakukan prosedur satu atau dua kali per hari, tetapi tidak dalam 2 jam setelah makan.


