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Definisi : 
Memberi kemudahan mengenai perkembangan  dari harapan positif pada situasi yang diberikan.

Aktivitas :

1. Bantu pasien/ keluarga untuk mengidentifikasi harapan dalam hidup

2. Beri informasi kepada pasien mengenai situasi saat ini merupakan kondisi sementara

3. Demonstrasikan harapan dengan mengenali nilai intrinsik pasien dan pandangan sakit pasien  sebagai masalah individual

4. Perluas perbendaharaan koping mekanisme pasien

5. Ajarkan pengenalan realitas dengan melihat situasi dan membuat perencanaan yang mungkin

6. Bantu pasien untuk merencanakan dan meninjau kembali tujuan berhubungan dengan tujuan harapan

7. Bantu pasien memperluas spiritual diri

8. Hindari menutupi kebenaran

9. Beri kemudahan menggabungkan kehilangan diri kedalam body image

10. Beri kemudahan pasien/ keluarga mengenang kembali pengalaman yang menyenangkan

11. Tekankan hubungan yang terus menerus, misalnya menyebutkan nama orang yang disayangi pada pasien yang kurang berespon

12. Lakukan panduan life review dan/ atau kenangan-kenangan, secara tepat

13. Libatkan pasien secara aktif dalam perawatan

14. Kembangkan rencana keperawatan yang melibatkan tingkat pencapaian tujuan, dari yang sederhana ke kompleks

15. Beri dukungan hubungan terapeutik dengan orang terdekat

16. Ajarkan keluarga mengenai aspek positif dari harapan (misalnya mengembangkan pembicaraan bermakna yang mencerminkan cinta dan kebutuhan untuk pasien)

17. Berikan kesempatan pasien untuk terlibat dengan kelompok pendukung

18. Ciptakan lingkungan yang memberi fasilitas pasien melakukan kegiatan keagamaan secara tepat
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