MENGURANGI KECEMASAN ( NIC. 5820 )

Definisi : 
Meminimalkan kekwatiran,cemas berlebih/panic,perasaan kuat bahwa bahaya akan dating,atau perasaan tidak nyaman s/d sumber yang tidak jelas dari antisipasi terhadap bahaya.

Aktifitas : 

· Gunakan pendekatan yang tenang dan pasti.

· Tahap yang diharapkan untuk tingkahlaku pasien jelas

· Jelaskan semua prosedur,termasuk sensasi/perasaan yang ingin/akan dialami selama prosedur.

· Mengerti/mencari tau perspektif pasien terhadap situasi yang penuh tekanan.

· Menyediakan informasi yang actual tentang diagnosa, perawatan dan prognosis.

· Tinggal dengan pasien untuk mempromosikan rasa takut yang aman dan dapat ditekan.

· Mendorong pasien untuk tinggal bersama anak-anak yang sesuai /bila diperlukan.

· Sediakan benda-benda yang melambangkan keamanan.

· Berikan pijatan punggung dan leher.

· Dorong pasien untuk beraktifitas nonkompetitif.

· Jauhkan alat-alat/perlengkapan terapi dari penglihatan.

· Dengarkan dengan teliti/baik.

· Desak tingkah laku pasien.

· Ciptakan suasana yang mendukung rasa aman/percaya.

· Dorong pengungkapan perasaan,persepsi dan ketakutan.

· Kenali/identifikasi saat tingkat kecemasan berubah.

· Sediakan alat untuk pengalihan untuk menurunkan tekanan.

· Bantu pasien untuk mengidentifikasi situasi yang menimbulkan kecemasan.

· Kontrol stimulant,yang sesuai dengan kebutuhan pasien.

· dukung mekanisme pertahanan yang layak.

· Dampingi pasien untuk menjelasan gambaran yang realistis terhadap peristiwa yang akan terjadi.

· Ketahui kemampuan pasien untuk mengambil/membuat keputusan.

· Tunjukkan pada pasien pengunaan relaksasi

· Bila diperlukan,berikan obat untuk menekan kecemasan

