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Definisi : 
Penggunaan orang, sumber-sumber, dan didalam lingkungan terdekat pasien untuk meningkatkan fungsi psikososial yang optimal 

Aktivitas : 

1. Tentukan faktor-faktor yang berkontribusi terhadap perilaku pasien

2. Fikirkan kebutuhan lain dalam penambahan kebutuhan individu yang biasa

3. Buat kebutuhan sumber untuk self care yang diperlukan

4. Tingkatkan lingkungan yang normal melalui jam dinding, kalender, perkakas dan lain-lain

5. Fasilitasi komunikasi yang terbuka antara pasien, perawat dan staf lainnya

6. Libatkan pasien dalam pengambilan keputusan tentang perawatan dirinya

7. Tulis perilaku yang diharapkan dan kesepakatan untuk pasien dan relasi lain, jika diperlukan

8. Berikan perawatan satu orang pasien satu perawat, bila diperlukan

9. Dukung aktivitas kelompok formal dan informal untuk meningkatkan sharing, kerjasama, kompromi dan kepemimpinan

10. Latihan perilaku terkait hak-hak pasien, menentukan diri sendiri, control social, dan 

11. Yakinkan keberadaan tim kesehatan dan supervise

12. Minimalkan penggunaan pintu yang dapat dikunci, medikasi dan aturan yang ketat terhadap aktivitas atau kepemilikan

13. Berikan telepon di dalam ruangan yang pribadi

14. Berikan area yang dilengkapi ruang yang atraktif untuk perbincangan yang pribadi dengan pasien lain, keluarga dan teman-teman

15. Berikan buku, majalah, dan benda-benda seni dan yang indah sesuai dengan daya kreasi, budaya, dan latar belakang pendidikan pasien dan kebutuhan pasien.

16. Monitor perilaku individu yang dapat mengganggu atau merugikan secara luas terhadap kesejahteraan orang lain


