 Modifikasi Prilaku  ( NIC. 4360 )

Definisi : Promosi dari perubahan prilaku
Aktifitas:

· Tentukan motivasi pasien untuk berubah.

· Bantu pasien untuk mengidentifikasi kekuatan dan menguatkannya.

· Anjurkan penggantian terhadap kebiasaan yang tak diingini dengan kebiasaan yang diingini.

· Kenalkan pasien kepada orang (kelompok) yang telah sukses mengalami pengalaman yang sama.pertahankan prilaku staf yang konsisten.

· Perkuat keputusan yang konstruktif yang terpusat pada kebutuhan kesehatan.

· Beri umpan balik terhadap perasaan ketika pasien dicatat bebas dari gejala-gejala dan kelihatan rileks.

· Hindari memperlihatkan penolakan atau meremehkan perjuangan pasien dengan perubahan prilaku.

· Memberikan reinforcement positif terhadap kemandirian pasien membuat keputusan.

· Anjurkan pasien untuk latihan prilaku sendiri.

· Bantu pasien dalam mengidentifikasi sukses kecil yang tepat.

· Identifikasi masalah pasien terhadap prilaku akhir.

· Identifikasi prilaku terhadap perubahan (target prilaku) yang spesifik dan konkrit.

· Perinci prilaku terhadap perubahan kedalam bagian-bagian kecil, pengukuran unit prilaku. (seperti : berhenti merokok : jumlah rokok).

· Gunakan periode waktu yang spesifik ketika pengukuran unit prilaku. (seperti : jumlah rokok yang dihisap perhari).

· Tentukan apakah perlu identifikasi prilaku target untuk ditingkatkan, dikurangi atau dipelajari.

· Pertimbangkan bahwa adalah lebih mudah meningkatkan prilaku daripada mengurangi prilaku.

· Pertahankan prilaku objektif dan catat dalam format.

· Kembangkan program perubahan prilaku.

· Pertahankan kejadian dasar terhadap prilaku sebelum memulai perubahan.

· Kembangkan metode (seperti : grafik atau bagan) untuk mencatat prilaku dan perubahannya.

· Dorong pasien untuk berpartisipasi dalam pencatatan prilaku.

· Fasilitasi keterlibatan pemberi pelayanan kesehatan lain dalam proses modifikasi, supaya tepat.

· Fasilitasi keterlibatan keluarga dalam proses modifikasi, supaya tepat.

· Kelola penguatan positif terhadap prilaku yang meningkat.

· Tarik kembali penguatan positif dari prilaku yang berkurang dan berikan penguatan terhadap penggantian prilaku yang lebih diinginkan.

· Dorong pasien untuk berpartisipasi dalam menyeleksi penguatan.

· Pilih penguatan yang penuh arti untuk pasien.

· Pilih penguatan yang dapat dikontrol (seperti : gunakan hanya ketika terjadi perubahan prilaku).

· Pertimbangkan perawat memberi penguatan (seperti : perhatian, waktu bicara dan membaca pasien).

· Kelola penguatan yang tepat setelah prilaku terjadi.

· Identifikasi jadwal untuk mengantar penguatan : mungkin terus-menerus atau sebentar-sebentar.

· Koordinasikan tanda atau system poin dari penguatan yang komplek atau prilaku multiple.

· Kembangkan kontrak pengobatan dengan pasien untuk mendukung implementasi dari tanda/sid poin.

· Membantu perkembangn kemahiran keterampilan dengan penguatan komponen sederhana yang sistematis dari keterampilan atau tugas.

· Tingkatkan pembelajaran dari prilaku yang diinginkan dengan menggunakan teknik model.

· Selidiki kemungkinan penggunaan umpan balik untuk mempertinggi kesadaran pasien terhadap perubahan prilaku.

· Evaluasi perubahan dalam prilaku dengan membandingkan kejadian dasar denagn kejadian setelah intervensi dari prilaku.

· Dokumentasikan proses modifikasi, sebagai sesuatu yang penting.

· Komunikasikan rencana intervensi  dan modifikasi untuk tindakan tim atas dasar yang tetap.

· Follow up penguatan lebih lanjut (melalui kelompok atau kontak person).   
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