Monitoring  Cairan ( NIC. 4130 )

Definisi : 

Pengumpulan dan analisis data pasien untuk pengaturan keseimbangan cairan

Aktifitas :

1. Kaji riwayat jumlah dan jenis cairan yang dikonsumsi dan kebiasaan eiminasi pasien
2. Kaji faktor resiko yang mungkin menyebabkan ketidakseimbangan cairan (hipertermia, terapi diuretik, patologis pada ginjal, gagal jantung, diaporesis, gangguan fungsi hati, terpapar panas, infeksi, status pasca operasi, poliuria, muntah dan diare
3. Monitor berat badan

4. Monitor intake dan out put

5. Monitor nilai serum dan elektrolit pada urin secara tepat

6. Monitor tingkat serum albumin dan protein total

7. Monitor tingkat osmolalitas serum dan urin

8. Monitor tekanan darah, denyut nadi dan staus respirasi

9. Monitor tekanan darah ortostatik dan perubahan irama jantung

10. Monitor parameter hemodinamik invasive

11. Jaga akurasi catatan masukan dan keluaran cairan

12. Monitor membran mukosa, turgor kulit dan rasa haus

13. Monitor warna, jumlah, dan berat jenis urin

14. Monitor peninggian tekanan vena leher, suara krakles pada paru, edema perifer dan penambahan berat badan

15. Monitor  peralatan yang berhubungan dengan pembuluh darah vena

16. Monitor tanda dan gejala asites

17. Catat ada atau tidak gejala vertigo 

18. Berikan cairan

19. Batasi intake cairan

20. Pertahankan pemberian cairan intra vena dengan aliran rendah

21. Berikan obat untuk meningkatkan keluaran urin

22. Lakukan dialisis secara tepat

