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Definisi : 
Pengumpulan dan analisis data pasien untuk mencegah atau memnimalkan kekurangan nutrisi

Aktivitas : 
1. Timbang berat badan pasien pada rentang waktu tertentu

2. Pantau tren untuk meningkatkan dan menurunkan berat badan

3. Pantau jenis dan jumlah latihan yang biasa dilakukan

4. Pantau respon emosi pasien jika menghadapi situasi tertentu dan pengaruhnya terhadap makanan dan makan

5. Pantau interaksi orangtua/anak selama makan

6. Pantau lingkungan ketika makan

7. Rencanakan tindakan dan prosedur pada waktu di luar jam makan

8. Pantau kekeringan pada kulit dengan depigmentasi

9. Pantau turgor kulit sesuai dengan kebutuhan

10. Pantau kekeringan dan tipisnya rambut sehingga apakah mudah patah

11. Pantau gusi, apakah bengkak, lembut, receding dan mudah berdarah

12. Pantau mual dan muntah

13. Pantau pengukuran ketebalan kulit: ketebalan tricep, lingkar otot lengan tengah, dan lingkar lengan

14. Pantau albumin, protein total, hemoglobin, dan nilai hematokrit, 

15. Pantau lympocit  dan nilai elektrolit

16. Pantau makanan yang dianjurkan dan pilihan makanan

17. Pantau tumbuh-kembang

18. Pantau tingkat energi, malaise, kelelehan, dan kelemahan

19. Pantau kepucatan, kemerahan, dan kekeringan pada konjunctiva

20. Pantau kalori dan asupan nutrisi

21. Pantau spoon-shaped, kuku keras tapi mudah patah, ridged nail
22. Pantau kemerahan, pembengkakan dan cracking pada mulut dan bibir

23. Catat adanya nyeri, edema, dan hyperemia dan hipertropi papilla pada lidah dan rongga mulut

24. Catat apakah lidah kemerahan, magenta, atau nyeri

25. Catat perubahan signifikan dalam status nutrisi dan tindakan yang dilakukan , sesuai kebutuhan

26. Lakukan konsultasi diet sesuai kebutuhan

27. Tentukan apakah pasien membutuhkan diet khusus

28. Berikan kondisi lingkungan yang optimal pada saat makan

29. Berikan makanan dan minuman sesuai dengan kebutuhan
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