Pemberian Makan ( NIC. 1050)

Definisi : 

Menyediakan intake nutrisi untuk pasien yang tidak mampu  makan sendiri

Aktifitas :
1. Identifikasi penentuan diet

2. Coba rancang makanan

3. ciptakan suasana lingkungan yang menyenangkan selama waktu makan 

4. Hilangkan nyeri sebelum makan

5. Lakukan oral hygiene sebelum makan

6. Identifikasi reflek menelan

7. Duduk dan rileks ketika makan

8. Beri makan sedikit tapi sering

9. Beri kesempatan pasien untuk memilih makanan

10. Tentukan makanan yang dipilih pasien

11. Posisi saat makan tegak, kepala dan leher fleksi

12. saat makan diikuti minum, jika diperlukan

13. Tanyakan kepada pasien apakah sudah kenyang

14. catat intake

15. Hindari menyembunyikan obat dalam makanan

16. Sediakan minuman 

17. Sediakan makanan paling menyenangkan

18. Hindari distraksi pasien selama menelan

19. Makan secara pelan-pelan

20. Tunda makan, jika pasien lelah

21. Motivasi orang tua/keluarga untuk memberi makan pasien

