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Definisi : 
Insersi jarum suntik melalui korteks tulang kedalam ruang sumsum tulang untuk tujuan jangka pendek, emergensi dalam pemberian cairan, darah atau pengobatan

Aktivitas : 

1. Immobilisasi ketat

2. Pilih tempat penusukan yang sesuai untuk insersi, kaji daerah sekitarnya untuk meyakinkan penempatan jarum jauh dari plat pertumbuhan epifise

3. Bantu insersi selang intraosseous

4. Siapkan tempat penusukan dengan cairan, dengan teknik aseptik

5. Berikan 1% lidocaine pada tempat penusukan, bila perlu

6. Pilih ukuran jarum dengan stylet ( jarum biopsy atau aspirasi bone marrow atau jarum rigid dengan stylet 13-20)

7. Insersikan jarum dengan stylet, dengan sudut 60-9derajat

8. Angkat stylet bagian dalam, bila diperlukan

9. Aspirasi isi bone marrow untuk konfirmasi ujung jarum, berdasarkan prosedur
10. Amankan jarum dengan plester dan balutan , sesuai prosedur
11. Hubungkan tube pada jarum dan biarkan cairan turun akibat gravitasi atau tanpa tekanan, bila diperlukan rata-rata aliran

12. Tempatkan IV line pada ekstremitas

13. Identifikasi kompatibilitas pengobatan dan cairan infus

14. Tentukan rata-rata aliran, sesuai indikasi
15. Monitor tanda dan gejala extravasasi cairan atau obat, infeksi, atau emboli lemak

16. Catat tempat penusukan, jenis jarum dan ukuran, jenis cairan dan pengobatan, dan rata-rata aliran, sesuai prosedur
17. Laporkan respon pasien terhadap terapi, sesuai prosedur

