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Definisi : 
Persiapan dan pemberian obat pada kulit dan membrane mukosa

Aktivitas : 

1. Ikuti pemberian obat LIMA BENAR

2. Tempatkan obat sublingual dibawah lidah pasien dan instruksikan untuk tidak menelan pil

3. Instruksikan pasien untuk tidak minum air sampai obat sublingual sudah terserap semua

4. Oleskan agen pembersih topikal pada area, sesuai kebutuhan

5. Oleskan antijamur topikal, antibakteri, atau antiinflamasi pada area, sesuai kebutuhan

6. Sebarkan obat merata pada kulit

7. Ukur jumlah obat topikal-sesuaikan dengan obat sistemik, gunakan standar pengukuran

8. Gunakan obat transdermal dan sistemik topikal pada area kulit yang tidak berambut, sesuai kebutuhan

9. Angkat obat transdermal dan sistemik, seka sisa obat dari kulit sebelum menggunakan obat baru

10. Lingkari tempat pengobatan topical sistemik

11. Masukkan obat melalui rectum atau vagina, sesuai resep

12. Monitor iritasi lokal dari aplikasi topikal

13. Bantu pasien untuk menggunakan obat inhalasi sesuai resep

14. Monitor efek local, sistemik dan efek yang tidak diharapak dari medikasi

15. Instruksikan pasien pada teknik yang sesuai untuk aplikasi obat topikal


