PENCEGAHAN  EMBOLI  

                          (4110)

Definisi : 

Penurunan resiko embolus pada pasien dengan thrombus atau resiko penambahan thrombus.

Aktivitas :

1. Menunjukkan penilaian komprehensif terhadap sirkulasi perifer  (contoh; mengecek denyut perifer, edema, capiler refill time, warna dan suhu extremitas).

2. Mengelevasi anggota badan (contoh; tungkai atau lengan) 20o atau lebih atas dari level jantung untuk meningkatkan arus balik vena.

3. mengenakan stoking antiembolisme (contoh; stoking elastis atau pneumatic stoking), jika dibutuhkan.

4. mengganti stoking anti emboli selama 15 – 20 menit tiap 8 jam

5. membantu pasien ROM aktif dan pasief

6. alih posisi pasien tiap 2 jam atau ambulasi jika memungkinnkan.

7. Mencegah injuri ke lumen pembuluh darah dengan mencegah tekanan local trauma, infeksi atau sepsis.

8. menghentikan massage atau mengompres otot kaki.

9. menganjurkan pasien untuk tidak menyilangkan kaki.

10. memberikan obat antikoagulan profilaksis dosis rendah atau anti platelet (contoh; aspirin, heparin, dipyrridamole (persantin), dan dekstran).

11. menganjurkan apsien untuk mreghindari aktivitas yang menghasilkan valsavah manuver (contoh; memperlunak feses dan antiemetik).

12. menganjurkan pasien dan atau keluarga mematuhi peraturan setempat.

13. menganjurkan berhenti merokok.
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