Pencegahan kecelakaan/jatuh ( NIC. 6490)

Definisi : 

Tindakan pencegahan khusus dengan pasien yang berisiko untuk jatuh

Aktivitas :

1. Identifikasi kognitif atau kelemahan  

2. Identifikasi karakteristik lingkungan

3. Monitor saat pasien berjalan, keseimbangan dan pusing saat ambulasi

4. Kaji pasien saat ambulasi apakah sempoyongan

5. Beri alat Bantu (missal : rotan, tongkat)

6. Pelihara alat Bantu dengan baik

7. Kunci kursi roda, tempat tidur selama memindah pasien

8. Tempatkan artikel/buku-buku dalam jangkauan pasien

9. Intruksikan kepada pasien untuk menghubungi perawat bila ingin ambulasi

10. Ajari pasien bagaimana meminimalkan injuri

11. Ingatkan pasien untuk meminta bantuan ketika ingin bangun dari tempat tidur

12. Gunakan teknik yang sesuai dalam memindah pasien dari kursi roda, tempat tidur, toilet

13. Sediakan tempat duduk di kamar kecil agar memudahkan memindahkan pasien

14. Sediakan kursi yang sesuai

15. Sediakan tempat tidur matras

16. Gunakan restrain fisik

17. Gunakan rel antar di tempat tidur yang sesuai panjang dan tingginya

18. Gunakan tempat tidur dengan posisi rendah

19. Sediakan penutup permukaan lantai saat tidur

20. Sediakan tempat duduk kursi yang besar

21. Gunakan kursi yang ada busanya

22. Sediakan alat pemanggil (bel, lampu pemanggil)

23. Datangi saat pasien memanggil

24. Observasi keadaan toilet

25. Gunakan alarm tempat tidur

26. Beri tanda pintu masuk/keluar dan tepi 

27. Pindahkan alat-alat (missal : meja) dekat pasien

28. Hindari barang-barang yang berserakan di lantai

29. Sediakan pencahayaan yang adekuat

30. Sediakan lampumalam di samping tempat tidur

31. Sediakan rel tangan dan penghalang

32. Bimbing saat lewat tangga 

33. Sediakan anti selip, nontrip dilantai

34. Sediakan nonslip di kamar mandi

35. Sediakan nonslip pada bangku

36. Sediakan nonslip pada gudang

37. Sediakan furniture yang berat

38. Orientasikan pasien dalam ruangan

39. Hindari penyusunan ruangan kembali yang tidak perlu

40. Pastikan memakai sepatu yang cocok dan anti selip

41. intruksikan memakai kacamata yang sesuai saat keluar dari tempat tidur

42. Edukasi keluarga tentang factor risiko

43. Intruksikan kepada keluarga betapa pentingnya rel tangan di tangga, kamar mandi

44. Identifikasi risiko di rumah dan modifikasi

45. intruksikan kepada pasien untuk menghindari jalan licin

46. Ingatkan untuk latihan secara teratur

47. Tetap siaga dengan tanda-tanda injury dan factor risiko

48. Kolaborasi dengan tenaga kesehatan tentang efek samping obat (missal : hipotensi ortostatik)

49. Sediakan alat restrain

