Pendidikan Kesehatan ( NIC. 5510 )

Definisi : 
Mengembangkan dan menyediakan instruksi dan mempelajari pengalaman untuk memfasilitasi adaptasi secara sadar perilaku kesehatan pada individu, keluarga, kelompok atau komuniti.

Aktifitas :

1. Tentukan kelompok resiko tinggi dan rentang usia yang akan mendapatkan keuntungan dari pendidikan kesehatan

2. Tentukan kebutuhan yang dapat diidentifikasi dalam masyarakat sehat 2000 : Promosi kesehatan nasional dan pencegahan penyakit atau pada lokasi lain, daerah atau kebutuhan nasional

3. Identifikasi faktor internal dan eksternal yang mungkin memperkuat atau menurunkan motivasi pada perilaku sehat

4. Tentukan hubungan personal dan riwayat sosiokultural dari individu, keluarga atau komuniti atau kelompok target

5. Tentukan pengetahuan kesehatan yang sekarang dimiliki dan perilaku gaya hidup dari individu, keluarga atau kelompok target

6. Bantu individu, keluarga atau komuniti dalam mengklarifikasi keyakinan dan nilai-nilai kesehatan

7. Identifikasi karakteristik dari target populasi yang akan mempengaruhi seleksi dalam strategi pembelajaran

8. Prioritaskan identifikasi petugas pemberi pendidikan kesehatan yang berdasar pada pilihan pasien, ketrampilan perawat, sumber yang didapat dan kemungkinan dari keberhasilan pencapaian tujuan

9. Formulasikan tujuan dari program pendidikan kesehatan

10. Identifikasi sumber-sumber (personal, tempat, peralatan, dan keuangan) yang dibutuhkan dalam pelaksanaan program

11. Pertimbangkan kemampuan menjangkau, pilihan pengguna dan biaya dari rencana program

12. Buat strategi dengan pemasangan iklan untuk merebut perhatian sasaran 

13. Hindari penggunaan teknik yang menakutkan sebagai strategi untuk memotivasi individu untuk merubah kesehatan atau perilaku gaya hidup

14. Tegaskan dengan segera atau keuntungan kesehatan yang positif dalam jangka pendek yang diterima dengan perilaku gaya hidup positif daripada keuntungan jangka panjang atau efek negatif

15. Gunakan strategi untuk meningkatkan harga diri dari peserta

16. Kembangkan penulisan materi pendidikan kesehatan pada tingkat yang dapat dipelajari dan cocok dengan peserta

17. Ajarkan strategi yang dapat digunakan pada perilaku resisten yang tidak sehat atau resiko yang didapat daripada memberi nasehat untuk menghindari atau merubah perilaku

18. Jaga fokus dari materi yang ditampilkan, pendek dan mulai dan diakhiri pada topik yang dibahas

19. Gunakan penampilan kelompok untuk memberikan dukungan atau mengurangi kekhawatiran  pada kelompok  dengan pengalaman memiliki masalah yang sama

20. Gunakan nara sumber untuk  menyampaikan informasi yang maksimal

21. Gunakan diskusi kelompok dan bermain peran untuk mempengaruhi keyakinan tentang kesehatan, sikap dan nilai

22. Gunakan teknik demonstrasi/demonstrasi ulang, partisipasi peserta dan manipulasi dari materi ketika mempelajari ketrampilan psikomotor

23. Gunakan bantuan komputer, televisi, video interaktif dan teknologi lain untuk menyapaikan informasi

24. Gunkan teknologi telekonferen, telekomunikasi dan teknologi kemputer untuk pembelajaran jarak jauh

25. Libatkan individu, keluarga dan kelompok dalam perencanaan dan pelaksanaan untuk modifikasi perilaku kesehatan atau gaya hidup

26. Tentukan dukungan keluarga atau orang terdekat dan komuniti perilaku yang menghasilkan kehidupan yang sehat

27. Gunakan sistem dukungan sosial dan keluarga untuk meningkatkan efektifitas dari gaya hidup atau modifikasi perilaku kesehatan

28. Tekankan pentingnya pola yang sehat dalam makan, tidur, aktifitas dan lain-lain pada individu, keluarga atau kelompok yang menjadi model dari nilai dan perilaku pada orang lain khususnya pada anak-anak.

29. Gunakan strategi  dan intervensi yang bervariasi dalam program pendidikan

30. Rencanakan tindak lanjut jangka panjang untuk memperkuat perilaku sehat atau adaptasi gaya hidup

31. Atur dan implementasikan strategi untuk mengukur keberhasilan pasien pada rentang waktu selama dan setelah menjalani program secara utuh

32. Atur dan implementasikan strategi untuk mengukur program dan efektifitas biaya dari pendidikan. Data ini digunakan untuk meningkatkan efektifitas dari program berikutnya
33. Pengaruhi perkembangan dari kebijakan yang menjamin pendidikan kesehatan sebagai keuntungan dari pegawai
