Pengurangan Gas dalam Perut ( NIC. 0470 )
Definisi : 

Pencegahan formasi flatus dan pembuangan gas berlebihan

Aktivitas :

1. Ajari pasien bagaimana produksi flatus dan metode pengurangan

2. Ajari pasien menghindari penyebab udara berlebihan, seperti permen karet, minum-minuman berkarbon, makan cepat.

3. Ajari pasien menghindari makanan penyebab flatus, seperti lombok, kacang, lobak, bawang, kembang kol, ketimun

4. Diskusikan produk susu

5. Monitor perasaan kembung, abdominal distensi, nyeri

6. Monitor suara bowel

7. Monitor vital sign

8. Lakukan latihan adekuat, seperti ambulasi

9. Lakukan nasogstrik tube atau rektal tube

10. Lakukan laxative, suppositoria, atau enema

11. Monitor efek samping obat

12. batasi intake oral

13. posisi miring kiri dengan lutut fleksi

14. Beri obat antiflatus

