Peningkatan Batuk
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Definisi: 
Peningkatan inhalasi yang dalam oleh pasien dengan tekanan intrathoraks yang tinggi dan kompresi parenkim paru bagian bawah untuk udara

Aktifitas :
1. Monitor hasil test fungsi paru, kapasitas vital,kekuatan inspirasi maksimal, kekuatan volume ekspirasi dalam satu detik (FEV), dan FEV1/FEV, dengan tepat.

2. Bantu pasien untuk posisi duduk dengan kepala agak fleksi, bahu relaks, dan lutut fleksi.

3. Dukung pasien untuk mengambil napas dalam.

4. Dukung pasien untuk mengambil napas dalam, tahan selama dua detik, dan batuk dua atau tiga kali dalam sesi.

5. Anjurkan pasien menarik napas dalam, lakukan tiga atau empat huff (berlawanan dengan pembukaan glotis).

6. Anjurkan pasien untuk menarik napas dalam beberapa kali, mengeluarkan dengan perlahan, dan membatukkan pada akhir pengeluaran/exhalasi.

7. Mulai dengan dinding dada lateral teknik membuka iga selama fase ekspirasi dari maneuver batuk, dengan tepat.

8. Seperti pasien batuk, tekan abdomen bawah xiphoid dengan keras dengan telapak tangan, sambil bantu pasien untuk lentur ke depan.

9. Anjurkan pasien untuk mengikuti batuk dengan inhalasi pernapasan maksimal.

10. Dukung pasien menggunakan spirometri insentif dengan tepat.

11. Tingkatkan sistem hidrasi cairan dengan tepat.

