Peningkatan Body Image  ( NIC. 5220 )
Definisi : 
Perbaikan persepsi pasien yang disadari dan tidak disadari dan sikapnya

terhadap tubuhnya.

Aktifitas :

· Tentukan harpan body image pasien, dasar dari tingkat perkembangan.

· Gunakan bimbingan terdahulu untuk mempersiapkan pasien terhadap perubahan body image yang dapat diramalkan.

· Tentukan apakah merasa tidak disukai terhadap beberapa karakteristik fisik yang menimbulkan kelemahan tubuh, disfungsi social terhadap anak remaja dan kelompok resiko tinggi lainnya.

· Bantu pasien mendiskusikan perubahan yang disebabkan oleh penyakit atau pembedahan dengan tepat.

· Tolong pasien menentukan luas perubahan actual terhadap tubuh atau tingkatnya terhadap fungsi.

· Tentukan apakah perubahan fisik yang baru telah tergabung kedalam body iamge pasien.

· Bantu pasien untuk memisahkan penampilan fisik dari perasaan terhadap nilai seseorang dengan tepat.

· Bantu untuk menetukan pengaruh dari kelompok terhadap penyesuaian pasien dari keberadaan body imagenya.

· Bantu pasien untuk perubahan yang disebabkan oleh pubertas dengan tepat.

· Bantu pasien untuk perubahan yang disebabkan oleh kehamilan normal.

· Bantu pasien untuk perubahan yang disebabkan oleh penuaan dengan tepat.

· Ajarkan pada perubaahan normal asosiasi tubuh dengan tingkat variasi usia dengan tepat.

· Bantu pasien untuk mendiskusikan pengaruh stressor body image terhadap kondisi congenital, luka/injuri, penyakit atau pembedahan.

· Identifikasi hal-hal yang signifikan terhadap budaya, agama, ras, jenis kelamin dan umur pasien terhadap body image.

· Monitor frekuensi pernyataan kritik diri.

· Monitor apakah pasien bisa melihat perubahan bagian tubuh.

· Monitor pertnyataan yang mengidentifikasi persepsi body image yang focus dengan bentuk badan dan berat badan.

· Gunakan gambaran diri sebagai mekanisme untuk evaluasi persepsi body image anak.

· Instruksikan anak-anak tentang fungsi dari bagian tubuh yang bervariasi dengan tepat.

· Tentukan pasiendan keluarga terhadap perubahan body image dengan kenyataan.

· Identifikasi strategi koping yang digunakan oleh orang tua dalam merespon perubahan penampilan anak.

· Tentukan respon anak terhadap reaksi orang tua    dengan tepat.

· Ajarkan orang tua pentingnya respon mereka terhadap perubahan body image anak dan penilaian masa depan dengan tepat.

· Tentukan apakah perubahan body image telah berkontribusi meningkatkan isolasi social.

· Bantu pasien mengidentifikasi bagian tubuh yang mempunyai asosiasi persepsi positif dengannya.

· Identifikasi arti dari pengurangan yang kuat pada kecacatan/kerusakan terus pakaian, wigs atau kosmetik dengan tepat.

· Bantu pasien mengidentifikasi tindakan yanga akan meningkatkan penampilan.

· Bantu hospitalisasi pasien untuk menggunakan kosmetika sebelum pengunjung melihat dengan tepat.

· Fasilitasi kontak dengan individu dengan perubahan yang sama terhadap body image.

· Identifikasi dukungan kelompok yang ada untuk pasien.

· Bantu pasien terhadap resiko anoreksia atau bulimia untuk mengembangkan harapan yang lebih realistic terhadap bodi image.

· Gunakan latihan membuka diri dengan kelompok remaja atau yang putus asa lainnya setelah atribut fisik normal.
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