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Definisi : 
Membantu orang tua dan anggota keluarga yang lain dari anak dengan penyakit kronis atau ketidak mampuan dalam memberikan pengalaman hidup normal bagi anak mereka dan keluarga 


Aktivitas : 
1. Tingkatkan perkembangan orang-orang terdekat anak dalam sistem keluarga tanpa menempatkan anak menjadi fokus sentral keluarga

2. Bantu keluarga untuk memandang anak sebagai anak pertama dari pada sebagai individu dengan penyakit kronis atau ketidakmampuan

3. Berikan kesempatan pada anak untuk memiliki pengalaman masa kanak-kanak yang normal

4. Anjurkan interaksi dengan kelompok bermain yang normal

5. Tekankan keunikan kondisi anak 

6. Anjurkan orang tua untuk membuat penampilan anak senormal mungkin 

7. Bant keluarga dalam menghindari situasi memalukan dengan anak

8. Bantu keluarga membuat perubahan lingkungan rumah yang menurunkan peringatan tentang kebutuhan khusus anak

9. Tentukan aktivitas yang boleh dan kemampuan anak berpartipasi terhadap aktivitas

10. Identivikasi kebutuhan adaptasi untuk mengakomodasi keterbatasan anak, sehingga anak dapat berpartipasi pada aktivitas normal

11. Komunikasikan informasi tentang ondisi anak 

12. Supervisi atau berikan kesempatan edukasi yang tepat untuk anak 

13. Bantu keluarga dalam memberikan penanganan terapeutik untuk disesuaikan dengan jadwal normal, jika perlu 

14. Bantu keluarga dalam advokasi system pendidikan anak untuk meyakinkan anak mendapatkan program pendidikan yang tepat 

15. Anjurkan anak berpartipasi di sekolah dan komunitas untuk perkembangan dan kemampuannya

16. Anjurkan keluarga untuk memiliki keluarga harapan sebagai orang tua dan tekhnik-tekhnik untuk menyayangi anak seperti menyayangi anakyang lain didalam keluarga, bila perlu

17. Anjurkan keluarga untuk menyisihkan waktu dengan seluruh anak didalam keluarga

18. Libatkan sibling dalam perawatan dan aktivitas anak, bila perlu

19. Tentukan kebutuhan untuk istirahat bagi orang tua atau pemberi perawatan yang lain

20. Identifikasi sumber untuk beristirahat di komunitas 

21. Anjurkan keluarga untuk mengambil waktu dalam rawat kebutuhan personal mereka 

22. Berikan informasi kepada keluar tentang kondisi anak, pengobatan, dan libatkan dukungan kelompok bagi keluarga 

23. Anjurkan orang tua untuk menyeimbangkan program-program khusus untuk kebutuhan anak dan aktivitas normal keluarga dan komunitas

24. Anjurkan keluarga untuk mempertahankan hubungan social dan system support

25. Anjurkan keluarga untuk mempertahankan kebiasaan keluarga, ritual, dan rutinitas 


