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DEFINISI : 
Memfasilitasi atau mengajarkan pada orang tua atau pemberi asuhan untuk memfasilitasi secara optimal pertumbuhan motorik kasar, motorik halus, bahasa, kognitif, sosial dan emosional pada anak usia pra sekolah dan anak usia sekolah.

AKTIVITAS :
1. Bangun hubungan saling percaya dengan anak.

2. Mulailah interaksi dengan anak satu per satu.

3. Bantu setiap anak menjadi sadar betapa penting menjadi individu.

4. Identifikasi kebutuhan khusus anak dan adaptasi yang diperlukan, dengan tepat.

5. Bangun hubungan rasa percaya dengan pengasuh.

6. Ajarkan pada pengasuh mengenai perkembangan kejadian penting yang normal dan asosiasikan dengan perilaku.

7. Tunjukkan aktivitas yang meningkatkan perkembangan pada pengasuh.

8. Fasilitasi kontak pengasuh dengan sumber-sumber komunitas yang sesuai.

9. Anjurkan pengasuh untuk mendukung kelompok yang tepat.

10. Fasilitasi integrasi anak dengan teman sebaya.

11. Buatlah yakin mengakui bahasa tubuh dengan komunikasi verbal.

12. Dorong anak untuk berinteraksi dengan orang lain sebagai model ketrampilan berinteraksi.

13. Sediakan aktivitas yang mendukung interaksi diantara anak-anak.

14. Bantu anak dengan sharing dan katakan perubahan.

15. Dorong anak untuk mengekspresikan dirinya melalui rewort yang positif atau feedback ketika berlatih.

16. Pegang atau goyangkan anak dengan nyaman, khususnya bila terbalik/salah.

17. Bantu perkembangan kerjasama, bukan kompetisi diantara anak.

18. Ciptakan rasa aman, jarak yang baik bagi anak untuk explore dan belajar.

19. Ajarkan pada anak bagaimana mencari bantuan pada orang lain bila diperlukan.

20. Dorong anak bermimpi atau berfantasi yang sesuai.

21. Tawarkan mainan atau barang-barang sesuai usianya.

22. Bantu anak mempelajari ketrampilan-ketrampilan menolong diri sendiri (seperti makan, toileting, menggosok gigi, mencuci tangan, dan mengenakan baju).

23. Dengarkan dan bicarakan tentang musik.

24. Bernyanyi dan bercerita pada anak.

25. Dorong anak untuk bernyanyi dan menari.

26. Ajarkan anak untuk mengikuti petunjuk.

27. Fasilitasi untuk bermain peran aktivitas sehari-hari orang dewasa dalam dunia anak (permainan toko/warung dan sebagainya).

28. Harus konsisten dan tersusun dengan strategi penatalaksanaan/modifikasi perilaku manajemen/strategi modifikasi.

29. Alihkan perhatian bila diperlukan.

30. Jangan biarkan anak yang berbuat jahat menerobos ke luar.

31. Sediakan kesempatan dan benda-benda untuk bangunan,menggambar, model tanah liat, lukisan, dan mewarnai.

32. Bantu dengan memotong dan menempelkan berbagai bentuk/potongan.

33. Sediakan kesempatan untuk mengerjakan teka teki dan jalan yang ruwet.

34. Ajarkan anak untuk mengakui dan memanipulasi bentuk.

35. Ajarkan anak untuk menulis nama/pangilan awal surat/nama yang diakui dengan sesuai. 

36. Beri nama benda-benda di lingkungan.

37. Cerita atau baca cerita pada anak.

38. Bekerja pada perintah dan urutan/rangkaian surat, nomor dan benda-benda.

39. Bantu dengan ruang/tempat organisasi.

40. Ajarkan planning dengan dukungan anak untuk berharap apa yang akan terjadi kemudian dan biarkan anak menulis kemungkinan pilihan yang lain, dan sebagainya.

41. Sediakan kesempatan dan dorong untuk berlatih aktivitas motorik kasar.

42. Ajarkan anak untuk melompati benda-benda yang jauh.

43. Ajarkan anak untuk melakukan jungkir balik.

44. Sediakan kesempatan untuk bermain di lapangan bermain.

45. Ajaklah anak berjalan kaki.

46. Monitor regimen terapi.

47. Yakinkan test obat dan atau pengobatan dilakukan dengan cara tepat waktu.
