Perawatan Amputasi (NIC 3420)
Definisi :
Mendukung menyembuhkan fisik dan psikologi setelah mengamputasi satu bagian tubuh.
Aktifitas :

1. Tinggikan kaki di tempat tidur untuk 24 jam setelah mengamputasi kaki.

2. Posisikan sejajar dengan garis tubuh.

3. Posisikan pasien dengan amputasi kaki pada perut beberapa kali perhari untuk menyokong fleki pinggang jika memungkinkan.

4. Tempatkan tunggak dibawah lutut dalam posisi memanjang.

5. Bungkus tunggak beberapa kali dalam sehari jika dibutuhkan.

6. Buat tunggak yang lembut dan  berbentuk kerucut melalui membalut untuk prostetis yang benar.

7. Monitor jumlah edema pada tunggak (kaki/tangan).

8. Kaji nyeri pada anggota badan (kaki/tangan) eperti rasa terbakar, keram atau kesemutan.

9. Jelaskan bahwa nyeri pada anggota badan (kaki/tangan) yang berawal beberapa minggu setelah operasi dan dapat dipicu oleh tekanan pada beberapa daerah.

10. Beri analgetik bila diperlukan untuk kenyemanan.

11. Monitor penyembuhan luka pada daerah insisi.

12. Tempatkan area yang terkena dalam “whirpool bath” bila diperlukan.

13. Lihat tanda-tanda kerusakan pada kulit.

14. Instruksikan pasien dengan amputasi dibawah lutut utnuk latihan ekstensi.

15. Intruksikan pasien untuk latihan “ROM”.

16. Bantu pasien untuk latihan “ROM” jika diperlukan.

17. Instruksikan pasien untuk mecegah duduk duduk dalam waktu yang lama

18. Sediakan tingkat besi untuk pergerakan ditempat tidur, jik dibutuhkan.

19. Instruksikan prosedur berpindah.

20. Berikan pujian pada penyesuaian pasien terhadap perubahan citra tubuh.

21. Berikan keyakinan untuk melihat bagian-bagian tubuh yang terganggu.

22. Gunakan nama yang baru untuk bagian-bagian yang terganggu.

23. Bantu pasien melalui proses tawar menawar.

24. Siapkan kebutuhan untuk perobahan dalam pola hidup

25. Buat tujuan untuk perawatan diri secara terus menerus

26. Sediakan kesempatan untuk berinteraksi dengan orang lain yang mengalami amputasi.

27. Perkenalkan informasi mengenai bantuan tehnik lain atau pengganti.

