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Definisi : 
Tindakan memberikan perawatan yang berfokus pada keluarga sesuai tahap perkembangannya terhadap anak dibawah usia 1 tahun.


Aktivitas : 

1. Monitor tinggi badan dan berat badan bayi

2. Monitor intake dan output

3. Ganti popok, secara tepat

4. Beri makanan bayi sesuai tahap perkembangannya

5. Berikan kesempatan untuk makanan yang tidak dihisap

6. Pasang pagar pengaman tempat tidur saat bayi tidak bersama penjaga

7. Monitor keamanan lingkungan bayi

8. Berikan mainan yang aman untuk bayi, sesuai tahap perkembangannya

9. Berikan informasi kepada orang tua mengenai tahap perkembangan dan besarnya anak

10. Berikan aktivitas yang sesuai dengan tahap perkembangan untuk menstimulasi perkembangan kognitif

11. Berikan stimulasi yang menarik semua sensasi

12. Susun permainan dan perawatan sesuai gaya hidup dan temperamen orang tua

13. Bicaralah dengan bayi saat memberikan perawatan

14. Ayun bayi untuk meningkatkan keamanan saat tidur

15. Anjurkan orang tua untuk memberikan perawatan sehari-hari pada bayi

16. Anjurkan pada orang tua untuk melakukan perawatan khusus pada bayi

17. Beri pujian terhadap ketrampilan orang tua dalam melakukan perawatan bayi

18. Beri informasi pada orang tua mengenai perkembangan bayi

19. Jelaskan rasional tindakan, prosedur dan yang lainnya kepada orang tua

20. Lakukan restrain pada bayi selama prosedur

21. Berikan tindakan kenyamanan pada anak selama prosedur yang menyakitkan

22. Jelaskan kepada orang tua bahwa regresi merupakan hal normal selama waktu stress, misalnya saat sakit atau hospitalisasi

23. Berikan tindakan kenyamanan saat anak mengalami kecemasan karena perpisahan

24. Anjurkan keluarga untuk mengunjungi

25. Pertahankan aktivitas rutin bayi selama hospitalisasi

26. Berikan lingkungan yang tenang, tidak  terinterupsi selama anak tidur siang atau malam
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