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Definisi :
limitasi komplikasi yang diakibatkan oleh suatu ketidakseimbangan antara suplai oksigen miokardial dan kebutuhan bagi pasien dengan kumpulan gejala kerusakan fungsi jantung.
AKTIVITAS :

· Evaluasi nyeri dada ( meliputi : intensitas, lokasi, radiasi, durasi, dan factor presipitasi serta elevasi )

· Lakukan penilaian yang komprehensif terhadap sirkulasi perifer ( meliputi : cek nadi perifer, edema, kapileri refill, warna dan temperature ekstrimitas )

· Dokumentasikan disritmia jantung

· Catat tanda dan gejala penurunan kardiak output

· Monitor tanda-tanda vital secara teratur

· Monitor status kardiovaskular

· Monitor disritmia jantung, meliputi ganguan ritme dan konduksi

· Monitor status respirasi untuk kumpulan gejala gagal jantung

· Monitor abdomen untuk mengindikasikan penurunan perfusi

· Monitor keseimbangan cairan ( meliputi : intake output dan berat badan harian )

· Monitor fungsi pacu jantung jika sesuai

· Perhatikan adanya perubahan tekanan darah

· Perhatikan pengaruh psikologikal pada kondisi yang mendasar

· Evaluasi respon pasien terhadap ektopi atau disritmia 

· Sediakan terapi antiaritmia berdasarkan kebijakan unit ( meliputi : obat-obatan antiaritmia, kardioversi, atau defibrilasi ) jika sesuai

· Monitor respon pasien terhadap obat-obatan antiaritmia

· Instruksikan pasien dan keluarga terhadap restriksi dan progresi aktivitas

· Susun periode latihan dan istirahat untuk menghindari kelelahan

· Monitor toleransi aktivitas pasien

· Monitor dyspnea, fatigue, tachypnea, dan orthopnea.

· Tingkatkan pengurang stress

· Ciptakan hubungan yang mendukung dengan pasien dan keluarga

· Instruksikan pasien terhadap pntingnya mlaporkan ketidaknyamanan dada secara langsung

· Tawarkan dukungan spiritual pada pasien atau keluarga ( meliputi  berhubungan dengan pendeta ) jika tepat
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