Perawatan Kaki ( NIC. 1660 )

Definisi : 

Pembersihan dan inspeksi kaki dengan tujuan relaksasi, kebersihan dan kesehatan kulit

Aktifitas :

1. Inspeksi kulit terhdap adanya iritasi, pecah-pecah, corns, kalus, deformitas dan edema

2. Inspeksi sepatu pasien untuk kecocokan dengan kakinya

3. Berikan kaus kaki jika diperlukan

4. Pertahankan lingkungan kering diantara jari kaki

5. Oleskan losion

6. Bersihkan kuku

7. Taburkan bedak yang lembut dan menyerap sesuai indikasi

8. Diskusikan dengan pasien kebiasaan merawat kaki secara rutin

9. Instruksikan pada pasien dan keluarga pada pentingnya merawat kaki

10. Berikan umpan balik tentang aktifitas perawatan diri

11. Monitor gaya berjalan dan penyebaran lemak di kaki

12. Monitor kebersihan dan kondisi umum dari sepatu dan stoking

13. Latih pasien untuk melakukan inspeksi bagian dalam sepatu terhadap adanmya daerah kulit yang kasar

14. Monitor kelembaban kaki

15. Monitor terhada insufisiensi aliran darah arteri pada tungkai bagian bawah

16. Monitor tungkai dan kaki terhadap adanya edema

17. Ajarkan pasien untuk memonitor suhu di kai dengan menggunakan bagian belakang telapak tangan

18. Ajarkan pasien terhadap pentingnya inspeksi, khususnya ketika terjadi penurunan sensasi

19. Lakukan potong kaku ketika telah lunak, gunakan pemotong kuku 
20. Rujuk ke ahli penyakit kaki untuk merapikan kuku yang menebal
