Perawatan Kangaroo  ( NIC. 6840 )

Definisi  : 

Meningkatkan kedekatan antara orang tua dan psikologis bayi preterm dengan menyiapkan orang tua dan memberikan lingkungan untuk rawat gabung

Aktivitas :
1. Mendiskusikan reaksi orang tua terhadap kelahiran bayi premature

2. Mengetahui pendapat orang tua yang mempunyai bayi premature

3. Mengetahui dan memonitor tingkat kepercayaan diri orang tua dalam merawat bayi

4. Mendorong orang tua untuk memulai merawat bayi

5. Menjelaskan perawatan dan manfaatnya untuk orang tua

6. Mengetahui apakah status fisiologis bayi sesuai petunjuk

7. Siapkan lingkungan yang tenang dan terlindung

8. Berikan orang tua tempat duduk yang dapat dijalankan

9. Berikan/pakaikan orang tua pakaian yang nyaman, buka baju luar

10. Instruksikan orang tua bagaimana cara memindahkan bayi dari incubator, tempat tidur pemanas

11. Gunakan selendang orang tua untuk menyelimuti bayi untuk mempertahankan suhu tubuh lagi

12. Mendorong orang tua untuk memperhatikan bayi

13. Mendorong orang tua untuk menstimulasi pendengaran bayi

14. Lakukan kontak mata dengan bayi

15. Berikan dukungan orang tua untuk memberikan makan dengan tangan dalam merawat bayi

16. Mendorong orang tua untuk mengidentifikasi perilaku anak dalam berespon dengan lingkungan

17. Instruksikan orang tua untuk mengurangi aktivitas ketika bayi menunjukkan tanda stimulasi berlebihan, distress atau avoidance

18. Mendorong orang tua untuk   memberikan perawatan Kangaroo care selama bayi tidur 

19. Mendorong pemberian ASI selama masa bayi

20. Mendorong orang tua untuk memberikan perawatan selama 20 menit – 3 jam dengan teratur

21. Mendorong ibu nifas untuk mengubah posisi dan bangun tiap 90 menit untuk mencegah gangguan pembekuan

22. Monitor reaksi emosional orang tua untuk perawatan Kangaroo

23. Monitor status fisiologis bayi (warna, suhu, nadi, dan sesak nafas) dan terhambatnya Kangaroo care pada bayi yang mengalami gangguan fisiologi atau agitasi

